Jag heter Henrik.

Jag ar 42. Jag var tvungen och tanka har. (skratt)

Jag ar charkuteriarbetare pa Sven P Matkompaniet.

Jag boérjade i den har branschen nér jag var valdigt ung, nér jag var 18 ar pa Konsum
Varmland charkfabrik i Karlstad da va och jobba dar i 16 ar och sen flytta jag till Stockholm
och sa har jag jobbat har nu i 4 och ett halvt nu.

Min arbetsdag, det beror lite pa. Vi tillverkar ju hamburgare och kebab mestadels har da. Och
det &r ju djupfryst allt som vi gor. Det ar ju frysta produkter. Och vi borjar sex pa morgonen
och slutar halv fyra.

Vi roterar ju lite sadar i vara arbetsuppgifter sa att man inte star och goér precis samma
arbetsuppgift hela dan, men &ar det ju ungefar samma da. Det ar det ju.

Vi styckar inget hér sjalv, utan det &r fardigstyckat nar det kommer.

Till lunch. Jag har ju matlada med mig hemifran sa det kan ju vara valdigt olika.(skratf) Jag
ater alltid har. Vi har en halvtimmes lunch. Man hinner ju inte ge sig ivag, i alla fall inte sa
langa strackor.

Vi &r atta som arbetar i produktionen och sen dom pa kontoret.

Var chef Lasse ar ju alltid pa plats nar jag kommer. Annars &r ju inte dérrn 6ppen sa att jag
kommer in. Han brukar vara valdigt tidig. Namen dom brukar vél vara ett par tre stycken héar
fére mig.

Jag har vita arbetsklader, och skyddsmé&ssa och skor och s, med stalhatta och hela koret.

Det béasta med jobbet...

Ja, det héar far man kanske inte sdga men jag &r ju ratt trétt pa mitt jobb sa det ar ju lite svart
att svara pa. Om jag ska se det positivt dara sa kan jag ju saga att, faktiskt arbetstiderna,
trots att det &r sa tidigt, for det ar ju &nda ganska mycket kvar av dan da man slutar. Sen ar
det ju mandags till fredags jobb sd man har ju lediga helger. Det finns ju manga som jobbar
dygnet runt. Ah, det ar val det.

Framtiden, vad jag tror om mitt eget arbete har? Uhh (langt skratf) Ja, svart att siga. Na det
ar ju som det ar, arbetsmarknaden ar ju inte s& himla latt den heller. N&... (paus) sa det &r val
risk att man gar kvar ett tag till antar jag.

Flytten, ja visst har man tankt i vissa banor angéende det ocksa. | och med att vi borjar sa
tidigt som vi gor och jag bor ju férhallandevis néra sa det ar ju ocksa ett plus kan man séga.
Sa det kéanns ju mindre motiverande om det flyttar langt bort. Sa att man maste aka en timme
extra pa morgonen eller sa. Jag bor ju i Karrtorp det &r inte alls lang borta. Om jag tar
tunnelbanan sadar arton minuter Gver fem sa ar jag ju ombytt och klar tjugo i harinne. Med
Stockholmsmatt matt sa ar ju det valdigt nara.

Ibland &r det ju lite tungt. Det &r ju ofrankomligt, det &r det ju. Och ganska monotont ocksa
ibland. Det &r ju en maskin som gor sjélva hamburgaren, det ar det ju, sa vi sitter inte och
plattar dom sjalva (skratt). Da skulle vi beh6va vara nagra fler kan jag sdga. Och sen gar dom
jui en frystunnel och sen plockar vi och buntar dom sa att sdga och lagger dom i en maskin
som sen paketerar dom. Vi har vart eget marke sen gor vi &ven hamburgare till lite olika
foretag och deras egna marken sa att saga.

Kottet kommer till var mottagning dar pa andra sidan och sen ar det ju kvarnar och grejer da
som det gar igenom forst och blandas med kryddor och sa vidare, det som ska va i. Och sen
kor vi den fardiga smeten i maskinen och sa sen frystunneln och det déar, resten. Och sen i i

frysen och sa ut den vagen. Sa det kommer in dar och gar ut har.



Visst skulle det kunna va farligt. Man utsétter ju sig inte for onddiga risker och sa. Men det ar
ju sakert inget farligare &n nat annat jobb.

Det var ju slump egentligen att jag hamna i den har branschen. Jag hade ju gatt ut gymnasiet
da nar jag var 18, tvaarigt gymnasium som det ofta va da pa den tiden da va. Och hade inget
jobb och sa sokte dom folk dar som skulle jobba fram till jul da och jag bérja pa hosten. Ah, ja
tankte jag, det kan jag val gora ett par manader. A da kom dom och fradgade om jag ville va
kvar efter jul och det tog 16 ar innan jag sluta dar sa det hann bli nagra jular. Sa det var ren
tillfallighet skulle jag vilja pasta. Det var dar dom behévde folk just da.



